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もし、熱が上がったら…

● 無理せず、安静にして過ごす

● 水分をたくさんとり、こまめに着替える

● 食事は無理せず、食べられそうなものを

● 高熱の場合は、病院を受診する

診断を受けたら…

〇感染症名を、学校へ

おしらせください。

〇「出席停止届け」は

学校ホームページや

学校にあります。

〇保護者のかたが記入

して登校後に提出して

いただければよいです。

（診断書は不要です）

インフルエンザが流行中です。冬は胃腸かぜも増えて

きます。便中にウイルスが大量に排出されるので、トイ

レの後は石けんでしっかり 「手洗い」 してくださいね。

インフルエンザ警報が発令されました

マスク 手洗い
予防は

コロナも

ｲﾝﾌﾙも同じ

換気 よく
寝る教室は常時

２か所開けます

ためしてみてね 対処法

●睡眠…量も質も十分に

●食事…特にタンパク質！

メラトニンの材料となる

●ストレッチ…肩や首

（↓緊張型頭痛の場合のみ）

●首や耳を温める

これらを試しても続く場合は、

「頭痛外来」に相談してみて

ください。


